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Salmo 145A (144) 
 

LLooddee  aall  SSiiggnnoorree  rree  
 

O Dio, mio re, voglio esaltarti 
e benedire il tuo nome in eterno e per sempre. 

Ti voglio benedire ogni giorno, 
lodare il tuo nome in eterno e per sempre. 
Grande è il Signore e degno di ogni lode; 

senza fine è la sua grandezza. 
 

Una generazione narra all'altra le tue opere, 
annuncia le tue imprese. 

Il glorioso splendore della tua maestà 
e le tue meraviglie voglio meditare. 

 
Parlino della tua terribile potenza: 

anch'io voglio raccontare la tua grandezza. 
Diffondano il ricordo della tua bontà immensa, 

acclamino la tua giustizia. 
 
 
 

LL’’aappppuunnttaammeennttoo  ddeell  lluunneeddìì::  ppeerrcchhèè  llaa  PPaarroollaa  ddiivveennttii  VVIITTAA!!  ((ssccoorrrreevvoollee))  
 

 

1. TTii  vvoogglliioo  bbeenneeddiirree  ooggnnii  ggiioorrnnoo……  
 

Dagli Atti degli Apostoli (2,44-47) 
 

Tutti i credenti stavano insieme e avevano ogni cosa in comune; vendevano le loro proprietà e 
sostanze e le dividevano con tutti, secondo il bisogno di ciascuno. Ogni giorno erano perseveranti 
insieme nel tempio e, spezzando il pane nelle case, prendevano cibo con letizia e semplicità di 
cuore, lodando Dio e godendo il favore di tutto il popolo.  

 

BBBeeennneeedddiiicccooo   eee   lllooodddooo   iiilll   SSSiiigggnnnooorrreee   nnneeellllllaaa   mmmiiiaaa   qqquuuoootttiiidddiiiaaannniiitttààà???   
 

Onnipotente, santissimo, 
altissimo e sommo Iddio, 

che sei il sommo bene, tutto il bene, 
ogni bene, che solo sei buono, 

fa’ che noi ti rendiamo ogni lode, 
ogni gloria, ogni grazia, ogni onore, 

ogni benedizione, e tutti i beni. 
Fiat. Fiat. Amen. 

 

(San Francesco) 

 

******************* 



2. UUnnaa  ggeenneerraazziioonnee  nnaarrrraa  aallll''aallttrraa  llee  ttuuee  ooppeerree  ……  
 

Dal libro del Siracide (17,1.3.7-9) 
 

Il Signore creò l'uomo dalla terra 
e ad essa di nuovo lo fece tornare. 
Li rivestì di una forza pari alla sua 
e a sua immagine li formò. 
Li riempì di scienza e d'intelligenza 
e mostrò loro sia il bene che il male. 
Pose il timore di sé nei loro cuori, 
per mostrare loro la grandezza delle sue opere, 
e permise loro di gloriarsi nei secoli delle sue meraviglie. 
Loderanno il suo santo nome 
per narrare la grandezza delle sue opere. 

 

QQQuuuaaallliii   SSSuuueee   ooopppeeerrreee   rrriiissspppllleeennndddooonnnooo   nnneeellllllaaa   mmmiiiaaa   ssstttooorrriiiaaa???   

NNNeee   nnnaaarrrrrrooo   aaagggllliii   aaallltttrrriii   lllaaa   gggrrraaannndddeeezzzzzzaaa???   
 

Quello che era da principio, quello che noi abbiamo udito, 
quello che abbiamo veduto con i nostri occhi, 

quello che contemplammo e 
che le nostre mani toccarono del Verbo della vita 

noi lo annunciamo anche a voi, 
perché anche voi siate in comunione con noi. 

E la nostra comunione è con il Padre e con il Figlio suo, Gesù Cristo.  
Queste cose vi scriviamo, perché la nostra gioia sia piena. 

 
(San Giovanni 1Gv 1,1ss) 

 
******************* 

 

  

3. LLee  ttuuee  mmeerraavviigglliiee  vvoogglliioo  mmeeddiittaarree…… 
 

Dal libro del Deuteronomio (4,39-40) 
 

Sappi dunque oggi e medita bene nel tuo cuore che il Signore è Dio lassù nei cieli e quaggiù sulla 
terra: non ve n'è altro. Osserva dunque le sue leggi e i suoi comandi che oggi ti do, perché sia 
felice tu e i tuoi figli dopo di te e perché tu resti a lungo nel paese che il Signore, tuo Dio, ti dà per 
sempre".  

 

MMMeeedddiiitttooo   nnneeelll   cccuuuooorrreee   llleee   SSSuuueee   mmmeeerrraaavvviiigggllliiieee???   
 

Signore, mio bene, 
ti vedo in tutto. 

Le erbe, gli animaletti notturni con i loro canti, 
l’aria, i cibi, il giorno, la notte, 

il moto, il riposo, 
tutto, tutto mi parla di te. 

Creature, erbe, ogni creata cosa, 
con me benedite e lodate Dio! 

 

(Beata Elisabetta Vendramini) 
 

******************* 



44..  aanncchh''iioo  vvoogglliioo  rraaccccoonnttaarree  llaa  ttuuaa  ggrraannddeezzzzaa……  
 

Dal vangelo di Luca (8,38-39) 
 

L'uomo dal quale erano usciti i demòni gli chiese di restare con lui, ma egli lo congedò dicendo: 
"Torna a casa tua e racconta quello che Dio ha fatto per te". E quello se ne andò, proclamando per 
tutta la città quello che Gesù aveva fatto per lui. 

 

GGGeeesssùùù   mmmiii   ssspppiiinnngggeee   aaa   rrraaaccccccooonnntttaaarrreee   qqquuueeellllllooo   ccchhheee   LLLuuuiii   hhhaaa   fffaaattttttooo   pppeeerrr   mmmeee………   
 

In tutte le stanze del Cuore di Dio 
ognuno ha un posto, 
ognuno può entrare. 

Venite, fratelli, 
vi prendo per mano: 
lo spazio è infinito, 
c’è posto per tutti. 

Venite, voi poveri e voi bisognosi, 
prendete il pane che lui benedice. 

Venite vicino chi ha gli occhi di pianto: 
il cuore di Dio è fatto per voi. 

Amen. 
 

(Beata Elisabetta Vendramini) 
 

******************* 

 

 


