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IIll SSiiggnnoorree èè iill ttuuoo ccuussttooddee!!

Salmo 121 

Alzo gli occhi verso i monti: 
da dove mi verrà l'aiuto? 

Il mio aiuto viene dal Signore,
che ha fatto cielo e terra. 

Non lascerà vacillare il tuo piede,
non si addormenterà il tuo custode. 

Non si addormenterà, non prenderà sonno, 
il custode d'Israele. 

Il Signore è il tuo custode, 
il Signore è come ombra che ti copre,

e sta alla tua destra. 
Di giorno non ti colpirà il sole, 

né la luna di notte. 

Il Signore ti proteggerà da ogni male, 
 egli proteggerà la tua vita.
Il Signore veglierà su di te, 
quando esci e quando entri, 

 da ora e per sempre. 



1. IIll mmiioo aaiiuuttoo vviieennee ddaall SSiiggnnoorree……

Dal libro del profeta Isaia (41,8-10)

Ma tu, Israele mio servo, 
tu Giacobbe, che ho scelto, 
discendente di Abramo mio amico, 
sei tu che io ho preso dall'estremità della terra 
e ho chiamato dalle regioni più lontane 
e ti ho detto: «Mio servo tu sei 
ti ho scelto, non ti ho rigettato». 
Non temere, perché io sono con te; 
non smarrirti, perché io sono il tuo Dio. 
Ti rendo forte e anche ti vengo in aiuto
e ti sostengo con la destra vittoriosa.  

SSSooo ccchhhiiieeedddeeerrreee aaaiiiuuutttooo??? DDDaaa dddooovvveee lllooo aaassspppeeettttttooo???

Nell’ impegno quotidiano, 
nelle scelte da affrontare, 

nelle situazioni che mi inquietano, 
insegnami, Signore, a confidare nel tuo aiuto. 

Non temerò, perché tu sei con me 
e mi sosterrai con la tua destra. 

Amen.

*******************

2. NNoonn llaasscceerràà vvaacciillllaarree iill ttuuoo ppiieeddee……

Dalla lettera agli Ebrei (10,19-23) 

Avendo dunque, fratelli, piena libertà di entrare nel santuario per mezzo del sangue di Gesù, per 
questa via nuova e vivente che egli ha inaugurato per noi attraverso il velo, cioè la sua carne; 
avendo noi un sacerdote grande sopra la casa di Dio, accostiamoci con cuore sincero nella 
pienezza della fede, con i cuori purificati da ogni cattiva coscienza e il corpo lavato con acqua pura. 
Manteniamo senza vacillare la professione della nostra speranza, perché è fedele colui che ha 
promesso. 

NNNooonnn hhhaaa lllaaasssccciiiaaatttooo vvvaaaccciiillllllaaarrreee iiilll mmmiiiooo pppiiieeedddeee qqquuuaaannndddooo………

Ho sperato: ho sperato nel Signore 
ed egli su di me si è chinato, 
ha dato ascolto al mio grido. 

Mi ha tratto dalla fossa della morte, 
dal fango della palude; 

i miei piedi ha stabilito sulla roccia, 
ha reso sicuri i miei passi. 

 Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, 
 lode al nostro Dio. (dal Sl 40) 

*******************



3. IIll SSiiggnnoorree èè ccoommee oommbbrraa cchhee ttii ccoopprree……

Dal libro della Sapienza (19,7-9)

Si vide la nube coprire d'ombra l'accampamento,
terra asciutta apparire dove prima c'era acqua, 
una strada libera aprirsi nel Mar Rosso 
e una verdeggiante pianura in luogo dei flutti violenti; 
per essa passò tutto il tuo popolo, 
i protetti della tua mano, 
spettatori di prodigi stupendi. 
Come cavalli alla pastura, 
come agnelli esultanti, 
cantavano inni a te, Signore, che li avevi liberati. 

PPPrrreeessseeennntttooo aaalll SSSiiigggnnnooorrreee uuunnnaaa mmmiiiaaa aaatttttteeesssaaa llliiibbbeeerrraaazzziiiooonnneee
eee mmmiii lllaaasssccciiiooo cccoooppprrriiirrreee dddaaallllllaaa SSSuuuaaa ooommmbbbrrraaa………

Io t'invoco, mio Dio: dammi risposta; 
porgi l'orecchio, ascolta la mia voce, 
mostrami i prodigi del tuo amore: 

tu che salvi dai nemici 
chi si affida alla tua destra. 

Custodiscimi come pupilla degli occhi, 
proteggimi all'ombra delle tue ali. (dal Sl 17) 

*******************

4. IIll SSiiggnnoorree pprrootteeggggeerràà llaa ttuuaa vviittaa……

Dal libro della Genesi (28,10-15)

Giacobbe partì da Bersabea e si diresse verso Carran. Capitò così in un luogo, dove passò la notte, 
perché il sole era tramontato; prese una pietra, se la pose come guanciale e si coricò in quel 
luogo. Fece un sogno: una scala poggiava sulla terra, mentre la sua cima raggiungeva il cielo; ed 
ecco gli angeli di Dio salivano e scendevano su di essa. Ecco il Signore gli stava davanti e disse: 
«Io sono il Signore, il Dio di Abramo tuo padre e il Dio di Isacco. La terra sulla quale tu sei coricato 
la darò a te e alla tua discendenza. La tua discendenza sarà come la polvere della terra e ti 
estenderai a occidente e ad oriente, a settentrione e a mezzogiorno. E saranno benedette per te e 
per la tua discendenza tutte le nazioni della terra. Ecco io sono con te e ti proteggerò dovunque tu 
andrai; poi ti farò ritornare in questo paese, perché non ti abbandonerò senza aver fatto tutto 
quello che t'ho detto». 

RRRiiicccooonnnooossscccooo lllaaa SSSuuuaaa ppprrrooottteeezzziiiooonnneee iiinnn uuunnn fffaaattttttooo dddeeellllllaaa mmmiiiaaa vvviiitttaaa………

Tu sei protettore, 
Tu sei custode e nostro difensore, 
Tu sei fortezza, Tu sei refrigerio, 

grande e ammirabile Signore, 
Dio onnipotente, 

misericordioso Salvatore. 

*******************


