11 salmo del mese

La fiducia in Dio salvatore

Saldo ¢ il mio cuore, Dio,
saldo e il mio cuore;
voglio cantare inni, anima mia.
Svegliatevi, arpa e cetra,
voglio svegliare l'aurora.

Ti lodero tra i popoli, Signore,
a te cantero inni tra le genti,
perché la tua bonta e grande fino ai cieli
e la tua verita fino alle nubi.

Innalzati, Dio, sopra i cieli,

su tutta la terra la tua gloria.
Perché siano liberati i tuoi amici,
salvaci con la tua destra e ascoltaci.

Chi mi guidera alla citta fortificata,
chi mi condurra fino all'ldumea?
Non forse tu, Dio, che ci hai respinti
e piu non esci, Dio, con i nostri eserciti?

Contro il nemico portaci soccorso,
poiché vana é la salvezza dell'uomo.
Con Dio noi faremo cose grandi
ed egli annientera chi ci opprime.

dal salmo 108



1. Saldo € il mio cuore, Dio, saldo € il mio cuore...

Dal vangelo di Matteo (7,24-25)

Chiunque ascolta queste mie parole e le mette in pratica, & simile a un uomo saggio che Aa costruito
/a sua casa sulla roccia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su
quella casa, ed essa non cadde, perché era fondata sopra la roccia.

Dove fondo la solidita del mio cuore, la sicurezza della mia casa?

Signore Gesu, roccia che mi salva,
pongo in te tutta la mia fiducia.
Nella tua Parola ascoltata e vissuta
il mio cuore si rallegri,

e trovi fondamento, forza e direzione
per scegliere secondo il tuo cuore.
Amen.
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2. Svegliatevi, arpa e cetra, voglio svegliare l'aurora...

Dalla lettera di S. Paolo apostolo ai Romani (13,11-12)

E’ ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la nostra salvezza € piu vicina ora di quando
diventammo credenti. La notte & avanzata, il giorno € vicino. Gettiamo via percio le opere delle
tenebre e indossiamo le armi della luce.

Quale aurora attendo? Di quale luce mi rivesto?

“Alto e glorioso Dio,
illumina le tenebre del cuore mio...”
Aurora inestinguibile, rischiara la mia notte
e rendimi luce che risplende in opere buone,
a tua gloria.
Amen.
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3. Ti lodero tra i popoli, Signore, perché la tua bonta é grande...

Dal vangelo di Luca (10,21)
lo ti rendo lode, Padre, Signore del cielo e della terra, che hai nascosto queste cose ai dotti e ai
sapienti e le hai rivelate ai piccoli. Si, Padre, perché cosi a te & piaciuto.

Con Gesu rendo lode al Padre perché. ..

Dio di bonta,
apri i miei occhi perché io veda le meraviglie
che giorno per giorno compi nella mia vita
e con Gesu io sempre ti renda grazie.
Amen.
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4. Su tutta la terra la tua gloria...

Dal vangelo di Matteo (6,28-28)
Osservate come crescono i gigli del campo: non lavorano e non filano. Eppure io vi dico che neanche
Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro.

“Non si vede bene che col cuore...”

Padre celeste,
che conosci cio di cui abbiamo bisogno,
insegnami a ‘vedere con il cuore’
per accorgermi dei segni della tua presenza
seminati nel creato e nella storia:
allora anch’io esclamero con gioia
“Su tutta la terra la tua gloria!”.
Amen.
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5. Salvaci con la tua destra...

Dal vangelo di Matteo (14,25-31)

Verso la fine della notte egli venne verso di loro camminando sul mare. | discepoli, a vederlo
camminare sul mare, furono turbati e dissero: «E' un fantasma» e si misero a gridare dalla paura. Ma
subito Gesu parlo loro: «Coraggio, sono io, hon abbiate paura». Pietro gli disse: «Signore, se sei tu,
comanda che io venga da te sulle acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro, scendendo dalla barca, si
mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma per la violenza del vento, s'impauri e,
cominciando ad affondare, grido: «Signore, salvami®s. E subito Gesu stese la mano, lo afferro e gli
disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?»

Come vivo | momenti di incertezza, ansia, paura?

Signore Gesu,
guando i miei piedi e il mio cuore vacillano,
il mio sguardo e le mie mani si volgano a te.
Stendi ancora la tua mano
e aumenta la mia fede.
Amen.
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6. Chi mi guidera alla citta fortificata?

Dal vangelo di Giovanni (10,2-4)

Chi entra per la porta, € il pastore delle pecore. Il guardiano gli apre e le pecore ascoltano la sua
voce: egli chiama le sue pecore una per una e /e conduce fuori. E quando ha condotto fuori tutte le
sue pecore, cammina innanzi a loro, e le pecore lo seguono, perché conoscono la sua voce.

Da quali ‘guide’ mi lascio condurre?

Signore Gesu,

buon pastore e porta della vera vita,

tu mi conosci per nome.
Fa’' che riconosca la tua voce
tra le tante che mi rincorrono e assordano

e io segua te

che mi conduci a vivere in pienezza.

Amen.
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7. Con Dio noi faremo cose grandi...

Dal vangelo di Giovanni (15,4-5)

Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non puo far frutto da se stesso se non rimane nella vite,
cosi anche voi se non rimanete in me. lo sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me e io in lui, fa
molto frutto, perché senza di me non potete far nulla.

Come ‘rimanere’... per portare frutto?

Signore Gesu,
vite che trasmette la linfa della vera vita,
donami di rimanere nella tua amicizia.
Solo cosi i doni che hai riposto in me
e i desideri che susciti nel mio cuore
non rimarranno sterili,
ma porteranno i frutti di amore che tu attendi.
Amen.
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