
IIIlll   sssaaalllmmmooo   dddeeelll   mmmeeessseee   
 

a cura di sr Paola Cover 
 

LL’’aappppuunnttaammeennttoo  ddeell  lluunneeddìì::  ppeerrcchhèè  llaa  PPaarroollaa  ddiivveennttii  VVIITTAA!!  
77//0055  ––  1144//0055  ––  2211//0055  ––  2288//0055//22001122  
 
 
 

Salmo 103 (102) C 
 

LL’’aammoorree  ddeell  SSiiggnnoorree  èè  ddaa  sseemmpprree!!  
 
 

L'amore del Signore è da sempre, 
per sempre su quelli che lo temono, 
e la sua giustizia per i figli dei figli, 

 
per quelli che custodiscono la sua alleanza 
e ricordano i suoi precetti per osservarli. 

 
Il Signore ha posto il suo trono nei cieli 

e il suo regno domina l'universo. 
 

Benedite il Signore, angeli suoi, 
potenti esecutori dei suoi comandi, 
attenti alla voce della sua parola. 

 
Benedite il Signore, voi tutte sue schiere, 
suoi ministri, che eseguite la sua volontà. 

 
Benedite il Signore, voi tutte opere sue, 

in tutti i luoghi del suo dominio. 
Benedici il Signore, anima mia. 

 
 
 

LL’’aappppuunnttaammeennttoo  ddeell  lluunneeddìì::  ppeerrcchhèè  llaa  PPaarroollaa  ddiivveennttii  VVIITTAA!!  ((ssccoorrrreevvoollee))  
 

 

1. LL''aammoorree  ddeell  SSiiggnnoorree  èè  ddaa  sseemmpprree……  
 

Dal libro del profeta Geremia (31,1-3) 
 

In quel tempo - oracolo del Signore -  
io sarò Dio per tutte le famiglie d'Israele 
ed esse saranno il mio popolo. 
Così dice il Signore: 
Ha trovato grazia nel deserto 
un popolo scampato alla spada; 
Israele si avvia a una dimora di pace". 
Da lontano mi è apparso il Signore: 
"Ti ho amato di amore eterno, 
per questo continuo a esserti fedele”. 
 

LLL’’’aaammmooorrreee   dddeeelll   SSSiiigggnnnooorrreee   pppeeerrr   mmmeee   èèè   dddaaa   ssseeemmmppprrreee………   

AAA   qqquuueeessstttaaa   ccceeerrrttteeezzzzzzaaa   aaattttttiiinnngggooo   fffiiiddduuuccciiiaaa   eee   ssspppeeerrraaannnzzzaaa   pppeeerrr   lll’’’oooggggggiii   eee   iiilll   dddooommmaaannniii………   
 

Signore, Tu prepari la corona della vita 
per coloro che, colmati del tuo amore, 



non smettono di lodarti. 
 

Nel tempo della fatica, ricordami la tua fedeltà; 
fra gli abbagli splendenti del mondo, mostrami la vera luce; 

fra le immagini vuote, i miti e i rumori, 
guidami al porto sicuro della tua verità. 

Nelle avversità, donami fortezza; 
nella prosperità, l'umiltà del cuore, 

per saperti sempre ringraziare. 
 

(S. Chiara) 

 
******************* 

 

2. LLaa  ssuuaa  ggiiuussttiizziiaa  ppeerr  qquueellllii  cchhee  ccuussttooddiissccoonnoo  llaa  ssuuaa  aalllleeaannzzaa……  
 

Dal libro dell’Esodo (19,3-8) 
 

Mosè salì verso Dio, e il Signore lo chiamò dal monte, dicendo: "Questo dirai alla casa di Giacobbe 
e annuncerai agli Israeliti: "Voi stessi avete visto ciò che io ho fatto all'Egitto e come ho sollevato 
voi su ali di aquile e vi ho fatto venire fino a me. 
Ora, se darete ascolto alla mia voce e custodirete la mia alleanza, voi sarete per me una proprietà 
particolare tra tutti i popoli; mia infatti è tutta la terra! Voi sarete per me un regno di sacerdoti e 
una nazione santa". Queste parole dirai agli Israeliti". 
Mosè andò, convocò gli anziani del popolo e riferì loro tutte queste parole, come gli aveva ordinato 
il Signore. Tutto il popolo rispose insieme e disse: "Quanto il Signore ha detto, noi lo faremo!".  

 

CCCooommmeee   cccuuussstttooodddiiissscccooo   lll’’’aaalllllleeeaaannnzzzaaa   cccooonnn   iiilll   SSSiiigggnnnooorrreee???   
 

Come potrà un giovane tenere pura la sua via? 
 Custodendo le tue parole. 

Siano diritte le mie vie, 
 nel custodire i tuoi decreti. 

 
Dammi intelligenza, perché io osservi la tua legge 

 e la custodisca con tutto il cuore. 
Custodirò la tua legge per sempre, 

 nei secoli, in eterno. 
 

La mia sorte, ho detto, Signore, 
 è custodire le tue parole. 

Tengo lontano i miei passi da ogni via di male, 
 per custodire la tua parola. 

 
Io custodisco i tuoi insegnamenti 

 e li amo sopra ogni cosa. 
 

(dal Salmo 119) 

 
******************* 

 

3.  IIll  SSiiggnnoorree  hhaa  ppoossttoo  iill  ssuuoo  ttrroonnoo  nneeii  cciieellii……  
 

Dal libro dell’Apocalisse di S. Giovanni Apostolo (3,20-22) 
 

Ecco: sto alla porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta, io verrò da lui, 
cenerò con lui ed egli con me. Il vincitore lo farò sedere con me, sul mio trono, come anche io ho 
vinto e siedo con il Padre mio sul suo trono. Chi ha orecchi, ascolti ciò che lo Spirito dice alle 
Chiese"". 



 

CCCooosssaaa   sssiiigggnnniiifffiiicccaaa,,,   nnneeelll   mmmiiiooo   qqquuuoootttiiidddiiiaaannnooo,,,   aaappprrriiirrreee   lllaaa   pppooorrrtttaaa   aaalll   SSSiiigggnnnooorrreee   GGGeeesssùùù,,,   

ccchhheee   dddeeesssiiidddeeerrraaa   fffaaarrrmmmiii   ssseeedddeeerrreee   aaaccccccaaannntttooo   aaa   LLLuuuiii???   
 

Anima di Cristo, santificami. 
Corpo di Cristo, salvami. 

Sangue di Cristo, inebriami. 
Acqua dei costato di Cristo, lavami. 

Passione di Cristo, confortami. 
 

O buon Gesù, esaudiscimi. 
Fra le tue piaghe nascondimi. 

 
Non permettere ch'io mi separi da te. 

Dal nemico maligno difendimi. 
Nell'ora della morte chiamami. 

 
E comanda che io venga a te. 
Affinché ti lodi con i tuoi santi 

nei secoli eterni. Così sia. 
 

(Sant'Ignazio di Loyola) 

 
******************* 

  

  

4. BBeenneeddiittee  iill  SSiiggnnoorree,,  vvooii  cchhee  eesseegguuiittee  llaa  ssuuaa  vvoolloonnttàà……  
 

Dal vangelo di Marco (3,31-35) 
 

Giunsero sua madre e i suoi fratelli e, stando fuori, mandarono a chiamarlo. Attorno a lui era 
seduta una folla, e gli dissero: "Ecco, tua madre, i tuoi fratelli e le tue sorelle stanno fuori e ti 
cercano". Ma egli rispose loro: "Chi è mia madre e chi sono i miei fratelli?". Girando lo sguardo su 
quelli che erano seduti attorno a lui, disse: "Ecco mia madre e i miei fratelli! Perché chi fa la 
volontà di Dio, costui per me è fratello, sorella e madre". 

 

MMMiii   ssstttaaa   aaa   cccuuuooorrreee   fffaaarrreee   lllaaa   SSSuuuaaa   vvvooolllooonnntttààà???   
 

Sia fatta la tua volontà come in cielo così in terra: 
affinché ti amiamo con tutto il cuore, 
sempre pensando a te; 
con tutta l’anima, sempre desiderando te; 
con tutta la mente, orientando a te tutte le nostre intenzioni 
e in ogni cosa cercando il tuo onore. 
E con tutte le nostre forze, 
spendendo tutte le nostre energie e sensibilità dell’anima e del corpo 
a servizio del tuo amore e non per altro; 
e affinché possiamo amare i nostri prossimi come noi stessi, 
trascinando tutti con ogni nostro potere al tuo amore, 
godendo dei beni altrui come dei nostri 
e nei mali soffrendo insieme con loro 
e non recando nessuna offesa a nessuno. 

 
(San Francesco) 

 


