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Salmo 67 (66) 
 

DDiioo  ccii  bbeenneeddiiccaa!!  
 
 

Dio abbia pietà di noi e ci benedica, 
su di noi faccia splendere il suo volto; 
perché si conosca sulla terra la tua via, 

la tua salvezza fra tutte le genti. 
 

Ti lodino i popoli, o Dio, 
ti lodino i popoli tutti. 

 
Gioiscano le nazioni e si rallegrino, 

perché tu giudichi i popoli con rettitudine, 
governi le nazioni sulla terra. 

 
Ti lodino i popoli, o Dio, 
ti lodino i popoli tutti. 

 
La terra ha dato il suo frutto. 
Ci benedica Dio, il nostro Dio, 
ci benedica Dio e lo temano 

tutti i confini della terra. 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. DDiioo  aabbbbiiaa  ppiieettàà  ddii  nnooii  ee  ccii  bbeenneeddiiccaa……  
 
Dal libro dei Numeri (6,22-27) 
 

Il Signore parlò a Mosè e disse: "Parla ad Aronne e ai suoi figli dicendo: 
"Così benedirete gli Israeliti: direte loro: 
 

Ti benedica il Signore 
e ti custodisca. 
Il Signore faccia risplendere per te il suo volto 
e ti faccia grazia. 
Il Signore rivolga a te il suo volto 
e ti conceda pace". 
 

Così porranno il mio nome sugli Israeliti e io li benedirò". 
 
 

MMMiii   rrriiicccooonnnooossscccooo   bbbeeennneeedddeeettttttooo   dddaaalll   SSSiiigggnnnooorrreee   eee   
pppooorrrtttaaatttooorrreee   dddeeellllllaaa   SSSuuuaaa   bbbeeennneeedddiiizzziiiooonnneee………   

 



 
Benedicimi,  

Padre mio amantissimo,  
Redentor mio amorosissimo,  

Santo Spirito, mio Maestro dolcissimo,  
con pienezza paterna, perché, 

avvalorata da questa benedizione, 
ti serva per tutta la vita 

e muoia poi nelle tue braccia. 
Maria, Madre mia tenerissima, 
presentami con tali suppliche 

alla Santissima Trinità 
e siimi sempre Madre. 

 

(beata Elisabetta Vendramini) 
 

******************* 
 
 

2. ssii  ccoonnoossccaa  llaa  ttuuaa  ssaallvveezzzzaa  ffrraa  ttuuttttee  llee  ggeennttii……  
 
Dal libro del profeta Isaia (49,3-6) 
 

Mi ha detto: "Mio servo tu sei, Israele, 
sul quale manifesterò la mia gloria". 
Io ho risposto: "Invano ho faticato, 
per nulla e invano ho consumato le mie forze. 
Ma, certo, il mio diritto è presso il Signore, 
la mia ricompensa presso il mio Dio". 
Ora ha parlato il Signore, 
che mi ha plasmato suo servo dal seno materno 
per ricondurre a lui Giacobbe 
e a lui riunire Israele 
- poiché ero stato onorato dal Signore 
e Dio era stato la mia forza -  
e ha detto: "È troppo poco che tu sia mio servo 
per restaurare le tribù di Giacobbe 
e ricondurre i superstiti d'Israele. 
Io ti renderò luce delle nazioni, 
perché porti la mia salvezza 
fino all'estremità della terra". 

 
IIIlll   SSSiiigggnnnooorrreee   ccchhhiiiaaammmaaa   aaannnccchhheee   mmmeee   aaaddd   eeesssssseeerrreee   ssstttrrruuummmeeennntttooo   dddeeellllllaaa   SSSuuuaaa   sssaaalllvvveeezzzzzzaaa:::   

nnneee   sssooonnnooo   cccooonnnsssaaapppeeevvvooollleee???   CCCooommmeee   GGGllliii   rrriiissspppooonnndddooo???   
 

Signore, fammi strumento della tua pace. 
Dov'è odio ch'io porti amore: 

dov'è offesa ch'io porti il perdono: 
dov'è discordia ch'io porti l'unione: 

dov'è dubbio ch'io porti la fede: 
dov'è errore ch'io porti la verità: 

dov'è disperazione ch'io porti la speranza: 
dov'è tristezza ch'io porti la gioia: 

dove sono le tenebre ch'io porti la luce. 
 

(san Francesco) 
 

******************* 



3.  ggoovveerrnnii  llee  nnaazziioonnii  ssuullllaa  tteerrrraa……  
 

Dal libro del profeta Isaia (51,4-5) 
 

Ascoltatemi attenti, o mio popolo; 
o mia nazione, porgetemi l'orecchio. 
Poiché da me uscirà la legge, 
porrò il mio diritto come luce dei popoli. 
La mia giustizia è vicina, 
si manifesterà la mia salvezza; 
le mie braccia governeranno i popoli. 
In me spereranno le isole, 
avranno fiducia nel mio braccio. 

 
MMMiii   aaaffffffiiidddooo   cccooonnn   fffiiiddduuuccciiiaaa   aaalllllleee   bbbrrraaacccccciiiaaa   dddeeelll   SSSiiigggnnnooorrreee,,,   

eee   GGGllliii   aaaffffffiiidddooo   llleee   nnnaaazzziiiooonnniii   sssuuullllllaaa   ttteeerrrrrraaa………   
 

Mio Signore e Salvatore, 
fra le tue braccia io mi trovo al sicuro; 

se tu mi custodisci, io non temo di nulla, 
se mi abbandoni non mi resta più nulla da sperare. 

Ti prego di concedermi ciò che per me è bene, 
e di togliermi tutto ciò 

che può mettere in pericolo la mia salvezza. 
Non ti prego di farmi ricco, 

non ti prego nemmeno di farmi povero; 
mi rimetto interamente al te, perché, 
mentre non so ciò che mi occorre, 

tu lo sai. 
 

(beato J, H, Newman) 
 

******************* 
  

4. LLaa  tteerrrraa  hhaa  ddaattoo  iill  ssuuoo  ffrruuttttoo……  
 
Dal vangelo di Marco (4,2-8) 
 

Insegnava loro molte cose con parabole e diceva loro nel suo insegnamento: "Ascoltate. 
Ecco, il seminatore uscì a seminare. Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero 
gli uccelli e la mangiarono. Un'altra parte cadde sul terreno sassoso, dove non c'era molta terra; e 
subito germogliò perché il terreno non era profondo, ma quando spuntò il sole, fu bruciata e, non 
avendo radici, seccò. Un'altra parte cadde tra i rovi, e i rovi crebbero, la soffocarono e non diede 
frutto. Altre parti caddero sul terreno buono e diedero frutto: spuntarono, crebbero e resero il 
trenta, il sessanta, il cento per uno".  

 
QQQuuuaaallleee   fffrrruuuttttttooo   èèè   ccchhhiiiaaammmaaatttaaa   aaa   dddaaarrreee   oooggggggiii   lllaaa   mmmiiiaaa   ttteeerrrrrraaa???   

 
Signore Gesù, 

fa’ di noi una terra buona e feconda 
che accolga il seme della tua grazia 

e faccia maturare 
il degno frutto della penitenza, 

così che, con il tuo aiuto, 
meritiamo di vivere eternamente nella tua gloria. 
Tu che sei benedetto nei secoli dei secoli. Amen. 

 

(sant’Antonio) 
******************* 



 
5. CCii  bbeenneeddiiccaa  iill  nnoossttrroo  DDiioo……  
 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (1,3-6) 
 

Benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 
che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli in Cristo. 
In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo 
per essere santi e immacolati di fronte a lui nella carità, 
predestinandoci a essere per lui figli adottivi 
mediante Gesù Cristo, 
secondo il disegno d'amore della sua volontà, 
a lode dello splendore della sua grazia, 
di cui ci ha gratificati nel Figlio amato. 
 
MMMiii   rrriiicccooonnnooossscccooo   bbbeeennneeedddeeettttttooo///aaa   dddaaa   DDDiiiooo   pppeeerrrccchhhééé   fffiiigggllliiiooo///aaa   nnneeelll   FFFiiigggllliiiooo   aaammmaaatttooo???   

 
Sii benedetto, Signore, 

che mi hai creata, 
mi hai santificata 

e, guardandomi sempre 
come una madre 

guarda il suo figlio, 
mi hai amata con tenero amore. 

 

(santa Chiara) 
 

******************* 


