
   

IIIlll   sssaaalllmmmooo   dddeeelll   mmmeeessseee   
 

a cura di sr Paola Cover 
 

LL’’aappppuunnttaammeennttoo  ddeell  lluunneeddìì::  ppeerrcchhèè  llaa  PPaarroollaa  ddiivveennttii  VVIITTAA!!  
33//1100  ––  1100//1100  ––  1177//1100  ––  2244//1100  ––  3311//1100//22001111  
 

 

 

Salmo 33,1-12 (32) 
 

IInnnnoo  aallllaa  PPrroovvvviiddeennzzaa  
 
 

Esultate, o giusti, nel Signore; 
per gli uomini retti è bella la lode. 

Lodate il Signore con la cetra, 
con l'arpa a dieci corde a lui cantate. 
Cantate al Signore un canto nuovo, 

con arte suonate la cetra e acclamate, 
 

perché retta è la parola del Signore 
e fedele ogni sua opera. 

Egli ama la giustizia e il diritto; 
dell'amore del Signore è piena la terra. 

 
Dalla parola del Signore furono fatti i cieli, 
dal soffio della sua bocca ogni loro schiera. 

Come in un otre raccoglie le acque del mare, 
chiude in riserve gli abissi. 

 
Tema il Signore tutta la terra, 

tremino davanti a lui gli abitanti del mondo, 
perché egli parlò e tutto fu creato, 

comandò e tutto fu compiuto. 
 

Il Signore annulla i disegni delle nazioni, 
rende vani i progetti dei popoli. 

Ma il disegno del Signore sussiste per sempre, 
i progetti del suo cuore per tutte le generazioni. 

Beata la nazione che ha il Signore come Dio, 
il popolo che egli ha scelto come sua eredità. 

 
 
 

 

LL’’aappppuunnttaammeennttoo  ddeell  lluunneeddìì::  ppeerrcchhèè  llaa  PPaarroollaa  ddiivveennttii  VVIITTAA!!  ((ssccoorrrreevvoollee))  
 

 

 

1. …… ppeerr  ggllii  uuoommiinnii  rreettttii  èè  bbeellllaa  llaa  llooddee……  aa  lluuii  ccaannttaattee  
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Colossesi (3,16-17) 

 

La parola di Cristo abiti tra voi nella sua ricchezza. Con ogni sapienza istruitevi e ammonitevi a 
vicenda con salmi, inni e canti ispirati, con gratitudine, cantando a Dio nei vostri cuori. E 
qualunque cosa facciate, in parole e in opere, tutto avvenga nel nome del Signore Gesù, rendendo 
grazie per mezzo di lui a Dio Padre. 
 



QQQuuuaaallleee   ssspppaaazzziiiooo   hhhaaa   lllaaa   lllooodddeee   aaa   DDDiiiooo   nnneeelll lllaaa   mmmiiiaaa   vvviiitttaaa???   
 

Onnipotente, santissimo, 
altissimo e sommo Iddio, 
che sei il sommo bene, 
tutto il bene, ogni bene, 

che solo sei buono, 
fa’ che noi ti rendiamo ogni lode, 

ogni gloria, ogni grazia, 
ogni onore, ogni benedizione, 

e tutti i beni. 
Fiat. Fiat. Amen. 

 

(S. Francesco) 

 
******************* 

 

 

2. EEggllii  aammaa  llaa  ggiiuussttiizziiaa  ee  iill  ddiirriittttoo……  
  

Dal libro del Deuteronomio (6,23-25) 
 

Ci fece uscire di là per condurci nel paese che aveva giurato ai nostri padri di darci. Allora il 
Signore ci ordinò di mettere in pratica tutte queste leggi, temendo il Signore nostro Dio così da 
essere sempre felici ed essere conservati in vita, come appunto siamo oggi. 
La giustizia consisterà per noi nel mettere in pratica tutti questi comandi, davanti al Signore Dio 
nostro, come ci ha ordinato. 

 
Dal libro della Sapienza (9,9-12) 
 

Con te è la sapienza che conosce le tue opere, 
che era presente quando creavi il mondo; 
lei sa quel che piace ai tuoi occhi 
e ciò che è conforme ai tuoi decreti. 
Inviala dai cieli santi, 
mandala dal tuo trono glorioso, 
perché mi assista e mi affianchi nella mia fatica 
e io sappia ciò che ti è gradito. 

 

CCChhhiiieeedddooo   aaalll    SSSiiigggnnnooorrreee   ccchhheee   mmmiii   rrreeennndddaaa   cccooommmeee   LLLuuuiii   mmmiii   dddeeesssiiidddeeerrraaa………   
 

O Signore, fa di me uno strumento della tua pace: 
dove è odio, fa ch'io porti amore, 

dove è offesa, ch'io porti il perdono, 
dove è discordia, ch'io porti la fede, 
dove è l'errore, ch'io porti la Verità, 

dove è la disperazione, ch'io porti la speranza. 
Dove è tristezza, ch'io porti la gioia, 

dove sono le tenebre, ch'io porti la luce. 
 

(S. Francesco) 

 
******************* 

 

 

3.  EEggllii  ppaarrllòò  ee  ttuuttttoo  ffuu  ccrreeaattoo……  
 

Dal vangelo di Giovanni (1,1-3) 
 



In principio era il Verbo, 
e il Verbo era presso Dio 
e il Verbo era Dio. 
Egli era, in principio, presso Dio: 
tutto è stato fatto per mezzo di lui 
e senza di lui nulla è stato fatto di ciò che esiste. 

 

CCCrrreeedddooo   ccchhheee   lllaaa   SSSuuuaaa   PPPaaarrrooolllaaa   pppuuuòòò   cccrrreeeaaarrreee   iiinnn   mmmeee   qqquuuaaalllcccooosssaaa   dddiii    nnnuuuooovvvooo???   
 

BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 
LA PAROLA DI DIO 

E LA VIVONO OGNI GIORNO. 
 

La tua Parola ha creato l’universo, 
tutta la terra ci parla di Te, Signore. 

 
Tu sei il Cristo, la Parola di Dio vivente, 
che oggi parla la mondo con la Chiesa. 

 

(dal canto: Beati quelli che ascoltano - Bonfitto) 

 

******************* 
  

  

  

4. iill  ddiisseeggnnoo  ddeell  SSiiggnnoorree  ssuussssiissttee  ppeerr  sseemmpprree……  
 

Dal libro del profeta Geremia(29,11-14) 
 

Io conosco i progetti che ho fatto a vostro riguardo – oracolo del Signore –, progetti di pace e non 
di sventura, per concedervi un futuro pieno di speranza. Voi mi invocherete e ricorrerete a me e io 
vi esaudirò. Mi cercherete e mi troverete, perché mi cercherete con tutto il cuore; mi lascerò 
trovare da voi. 
 

CCCeeerrrcccooo   dddiii   cccooonnnooosssccceeerrreee   iiilll   ppprrrooogggeeettttttooo   dddeeelll   SSSiiigggnnnooorrreee   pppeeerrr   mmmeee???   
 

Vieni, Spirito di sapienza, 
facci gustare la dolcezza della parola di Dio, 

tenerezza del suo amore, 
l’infinita pace che ci viene dal rispondere 

alla chiamata che Lui ha scritto nei nostri cuori. 
 

Vieni, Spirito di intelletto, 
donaci di saper guardare la nostra vita 
per scoprirvi dentro la tua presenza, 
come Amore che chiama ad amare. 

 
Vieni, Spirito di scienza, 

rendici capaci di seguire Cristo nel cammino di vita 
che ci verrà svelato e proposto giorno dopo giorno. 

 
Vieni, Spirito di fortezza, 
irrobustisci la nostra fede, 

rendi docile e mite il nostro cuore 
nell’ascolto della santa volontà di Dio. 

 
Vieni, Spirito di consiglio, 
suggerisci ciò che conviene 



domandare al Signore Dio 
e fa’ che ci comportiamo in maniera degna 

della vocazione che abbiamo ricevuto. 
 

Vieni, Spirito di pietà, 
crea in noi una coscienza di figli 
amati infinitamente dal Padre, 

fatti a immagine del Figlio Gesù, 
ricolmi della gioia dello Spirito. 

 
Vieni, Spirito di timore, 

donaci la vera fiducia nel Padre 
e rendici attenti al mistero del suo volere. 

 
***************** 

 

5. BBeeaattaa  llaa  nnaazziioonnee  cchhee  hhaa  iill  SSiiggnnoorree  ccoommee  DDiioo…… 
 

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (1Pt 2,9-10) 
 

Voi invece siete 
stirpe eletta, 
sacerdozio regale, 
nazione santa, 
popolo che Dio si è acquistato 
perché proclami le opere ammirevoli di lui, 
che vi ha chiamato dalle tenebre alla sua luce meravigliosa. 
Un tempo voi eravate non-popolo, 
ora invece siete popolo di Dio; 
un tempo eravate esclusi dalla misericordia, 
ora invece avete ottenuto misericordia. 

 

MMMiii   ssseeennntttooo   pppaaarrrttteee   dddeeelll   pppooopppooolllooo   ccchhheee   DDDiiiooo,,,   rrriiiccccccooo   dddiii    mmmiiissseeerrriiicccooorrrdddiiiaaa,,,   

hhhaaa   ccchhhiiiaaammmaaatttooo   aaalll lllaaa   sssuuuaaa   llluuuccceee   mmmeeerrraaavvviiiggglll iiiooosssaaa???   
 

Voglio render grazie al Signore 
per quello che mi ha dato: 

meraviglie in me ha compiuto, 
si è degnato di guardare a me. 
Per la sua grande misericordia 

ha raccolto la mia povertà 
mi ha portato in alto, 

nella sua luce: ora in lui dimorerò.  
 

IO LODERÒ IL SIGNORE IN OGNI TEMPO, 
CANTERÒ LA SUA FEDELTÀ, 

BENEDIRÒ IL SUO NOME TRA LE GENTI, 
IL SUO AMORE ESALTERÒ. 

 

(dal canto Io loderò – M. Fallorni) 

 
******************* 


