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Salmo 33 B (32) 
 

IInnnnoo  aallllaa  PPrroovvvviiddeennzzaa  
 

 

Il Signore guarda dal cielo: 
egli vede tutti gli uomini; 

dal trono dove siede 
scruta tutti gli abitanti della terra, 

lui, che di ognuno ha plasmato il cuore 
e ne comprende tutte le opere. 

 
Il re non si salva per un grande esercito 

né un prode scampa per il suo grande vigore. 
Un'illusione è il cavallo per la vittoria, 

e neppure un grande esercito può dare salvezza. 
 

Ecco, l'occhio del Signore è su chi lo teme, 
su chi spera nel suo amore, 

per liberarlo dalla morte 
e nutrirlo in tempo di fame. 

 
L'anima nostra attende il Signore: 
egli è nostro aiuto e nostro scudo. 
È in lui che gioisce il nostro cuore, 

nel suo santo nome noi confidiamo. 
 

Su di noi sia il tuo amore, Signore, 
come da te noi speriamo. 

 
 
 

LL’’aappppuunnttaammeennttoo  ddeell  lluunneeddìì::  ppeerrcchhèè  llaa  PPaarroollaa  ddiivveennttii  VVIITTAA!!  ((ssccoorrrreevvoollee))  
 

 

1. ddii  ooggnnuunnoo  hhaa  ppllaassmmaattoo  iill  ccuuoorree ……  
 
Dal libro del profeta Isaia (49,5-6) 
 

Ora ha parlato il Signore, 
che mi ha plasmato suo servo dal seno materno 
per ricondurre a lui Giacobbe 
e a lui riunire Israele 
- poiché ero stato onorato dal Signore 
e Dio era stato la mia forza -  
e ha detto: "È troppo poco che tu sia mio servo 
per restaurare le tribù di Giacobbe 
e ricondurre i superstiti d'Israele. 
Io ti renderò luce delle nazioni, 
perché porti la mia salvezza 
fino all'estremità della terra". 



 

 

LLLaaasssccciiiooo   ccchhheee   iiilll   SSSiiigggnnnooorrreee   mmmiii   ppplllaaasssmmmiii   iiilll   cccuuuooorrreee      

pppeeerrr   aaaccccccooogggllliiieeerrreee   iiilll   sssuuuooo   ppprrrooogggeeettttttooo   sssuuu   dddiii   mmmeee???   
 

Le tue mani mi hanno fatto e plasmato: 
fammi capire e imparerò i tuoi comandi. 

Quelli che ti temono al vedermi avranno gioia, 
perché spero nella tua parola. 

 

Il tuo amore sia la mia consolazione, 
secondo la promessa fatta al tuo servo. 

Venga a me la tua misericordia e io avrò vita, 
perché la tua legge è la mia delizia. 

 

(dal salmo 119) 

 
******************* 

 

 

2. UUnn''iilllluussiioonnee  èè  iill  ccaavvaalllloo  ppeerr  llaa  vviittttoorriiaa……  
 

Dal libro dell’Esodo (14,10-14) 
 

Quando il faraone fu vicino, gli Israeliti alzarono gli occhi: ecco, gli Egiziani marciavano dietro di 
loro! Allora gli Israeliti ebbero grande paura e gridarono al Signore. E dissero a Mosè: "È forse 
perché non c'erano sepolcri in Egitto che ci hai portati a morire nel deserto? Che cosa ci hai fatto, 
portandoci fuori dall'Egitto? Non ti dicevamo in Egitto: "Lasciaci stare e serviremo gli Egiziani, 
perché è meglio per noi servire l'Egitto che morire nel deserto"?". Mosè rispose: "Non abbiate 
paura! Siate forti e vedrete la salvezza del Signore, il quale oggi agirà per voi; perché gli Egiziani 
che voi oggi vedete, non li rivedrete mai più! Il Signore combatterà per voi, e voi starete 
tranquilli". 
 

CCCeeerrrcccooo   lllaaa   llliiibbbeeerrrtttààà   cccooollltttiiivvvaaannndddooo   fffaaalllssseee   iiilllllluuusssiiiooonnniii   ooo   fffiiidddaaannndddooommmiii   dddeeellllll’’’aaagggiiirrreee   dddeeelll   SSSiiigggnnnooorrreee???   
 

Dio, nei tempi antichi, al tempo delle promesse, 
tu hai liberato il popolo ebraico dalla schiavitù d'Egitto 
facendolo passare attraverso le acque del mar Rosso; 

 

ai nostri giorni, nel tempo della pienezza  
inaugurata dal tuo Figlio, Gesù Cristo, 

tu ci guidi alla libertà dei tuoi figli 
attraverso le acque del Battesimo 

e ci raduni nel popolo della nuova alleanza. 
 

Ti preghiamo: 
stendi oggi la tua mano 

e salvaci dall'impeto del male 
che sconvolge il nostro mondo personale 

e la società in cui viviamo, 
perché in comunione con la tua Chiesa 
sappiamo cantare il cantico dei liberati 

nella Pasqua del tuo Figlio. 
Amen. 

 
******************* 

 

 

3.  eeggllii  èè  nnoossttrroo  aaiiuuttoo  ee  nnoossttrroo  ssccuuddoo……  
 



Dal libro della Genesi (15,1-6) 
 

Dopo tali fatti, fu rivolta ad Abram, in visione, questa parola del Signore: "Non temere, Abram. Io 
sono il tuo scudo; la tua ricompensa sarà molto grande". Rispose Abram: "Signore Dio, che cosa 
mi darai? Io me ne vado senza figli e l'erede della mia casa è Elièzer di Damasco". Soggiunse 
Abram: "Ecco, a me non hai dato discendenza e un mio domestico sarà mio erede". Ed ecco, gli fu 
rivolta questa parola dal Signore: "Non sarà costui il tuo erede, ma uno nato da te sarà il tuo 
erede". Poi lo condusse fuori e gli disse: "Guarda in cielo e conta le stelle, se riesci a contarle"; e 
soggiunse: "Tale sarà la tua discendenza". Egli credette al Signore, che glielo accreditò come 
giustizia. 

 

RRRiiipppooorrrtttooo   aaallllllaaa   mmmeeennnttteee   eee   aaalll   cccuuuooorrreee   iii   mmmooommmeeennntttiii   iiinnn   cccuuuiii   DDDiiiooo   èèè   ssstttaaatttooo   ‘‘‘mmmiiiooo   ssscccuuudddooo’’’………   
 

Ti amo, Signore, mia forza, 
Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore; 

 mio Dio, mia rupe, in cui trovo riparo; 
mio scudo e baluardo, mia potente salvezza. 

 

La via di Dio è diritta, 
la parola del Signore è provata al fuoco; 

egli è scudo per chi in lui si rifugia. 
 

il Signore è la mia forza e il mio scudo, 
 ho posto in lui la mia fiducia; 

 mi ha dato aiuto ed esulta il mio cuore, 
 con il mio canto gli rendo grazie. 

 

Signore, tu benedici il giusto: 
come scudo lo copre la tua benevolenza. 

 

(dai Salmi) 

 

******************* 
  

  

4. nneell  ssuuoo  ssaannttoo  nnoommee  nnooii  ccoonnffiiddiiaammoo  ……  
 

Dagli Atti degli Apostoli (3,11-16) 
 

Mentre egli (l’uomo storpio risanato) tratteneva Pietro e Giovanni, tutto il popolo, fuori di sé per lo 
stupore, accorse verso di loro al portico detto di Salomone. Vedendo ciò, Pietro disse al popolo: 
"Uomini d'Israele, perché vi meravigliate di questo e perché continuate a fissarci come se per 
nostro potere o per la nostra religiosità avessimo fatto camminare quest'uomo?  

Il Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di Giacobbe, il Dio dei nostri padri ha glorificato il suo servo 
Gesù, che voi avete consegnato e rinnegato di fronte a Pilato, mentre egli aveva deciso di 
liberarlo; voi invece avete rinnegato il Santo e il Giusto, e avete chiesto che vi fosse graziato un 
assassino. Avete ucciso l'autore della vita, ma Dio l'ha risuscitato dai morti: noi ne siamo testimoni. 
E per la fede riposta in lui, il nome di Gesù ha dato vigore a quest'uomo che voi vedete e 
conoscete; la fede che viene da lui ha dato a quest'uomo la perfetta guarigione alla presenza di 
tutti voi. 
 

AAAffffffiiidddooo   aaalll   SSSuuuooo   nnnooommmeee   uuunnnaaa   pppeeerrrsssooonnnaaa   

ccchhheee   hhhaaa   bbbiiisssooogggnnnooo   dddiii   rrriiippprrreeennndddeeerrreee   aaa   cccaaammmmmmiiinnnaaarrreee………   
 

 
DAL PROFONDO, O SIGNORE, GRIDIAMO IL TUO NOME: 
DALLE STRADE DEL MONDO VOGLIAMO TORNARE A TE.  
DAL PROFONDO, O SIGNORE, GRIDIAMO IL TUO NOME: 

SOLO IN TE LA VITA RISPLENDERÀ. 

 



E tu ci guiderai sulla via che porta a te; 
donerai salvezza all’umanità. 

 

E tu accoglierai l’uomo che ritorna a te: 
una grande festa tu farai per lui. 

 

E tu illuminerai ogni nostra oscurità: 
splenderà il tuo volto dentro di noi. 

 

E tu ridonerai la tua pace all’umanità 
e verrà il tuo Regno in mezzo a noi. 

 

(Canto: Dal profondo - Buttazzo) 

 
******************* 


