1l salmo del mese
a cura di sr Paola Cover

L’appuntamento del lunedi: perché la Parola diventi VITA!
5/10 — 12/10 — 19/10 — 26/10/09

Quanto & mirabile il tuo nome!
Salmo 8

O Signore, Signore nostro,
quanto é mirabile il tuo nome su tutta la terra!

Voglio innalzare sopra i cieli la tua magnificenza,
con la bocca di bambini e di lattanti:
hai posto una difesa contro i tuoi avversari,
per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita,
la luna e le stelle che tu hai fissato,

che cosa & mai l'uomo perché di lui ti ricordi,
il figlio dell'uomo, perché te ne curi?

Davvero I'hai fatto poco meno di un dio,
di gloria e di onore lo hai coronato.
Gli hai dato potere sulle opere delle tue mani,
tutto hai posto sotto i suoi piedi:

tutte le greggi e gli armenti
e anche le bestie della campagna,
gli uccelli del cielo e i pesci del mare,
ogni essere che percorre le vie dei mari.

O Signore, Signore nostro,
guanto & mirabile il tuo nome su tutta la terra!

1. Voglio innalzare la tua magnificenza, con la bocca di bambini...

Dal vangelo di Matteo (21,14-16)

Gli si avvicinarono nel tempio ciechi e storpi, ed egli li guari. Ma i capi dei sacerdoti e gli scribi,
vedendo le meraviglie che aveva fatto e /7 fanciulli che acclamavano nel tempio. "Osanna al figlio di
Davide!", si sdegnarono, e gli dissero: "Non senti quello che dicono costoro?". Gesu rispose loro:
"Sil Non avete mai letto: Dalla bocca di bambini e di lattanti hai tratto per te una lode?".

So accorgermi delle Sue meraviglie e magnificarLo con cuore di fanciullo?

Apri i miei occhi, Signore,
sulle meraviglie che fai per me.
Donami un cuore semplice e puro
che non si lasci frenare da rigidita e pregiudizi,
ma sappia riconoscere la tua presenza
e cantare al tuo amore che accoglie,
guarisce e salva.
Amen.
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2. vedo le stelle che tu hai fissato...

Dal libro del profeta Baruc (3,24-25.29-35)

O lIsraele, quanto e grande la casa di Dio,

guanto e esteso il luogo del suo dominio!

E grande e non ha fine,

e alto e non ha misura!

Chi e salito al cielo e I'ha presa

e I'ha fatta scendere dalle nubi?

Chi ha attraversato il mare e I'ha trovata

e I'ha comprata a prezzo d'oro puro?

Nessuno conosce la sua via,

nessuno prende a cuore il suo sentiero.

Ma colui che sa tutto, la conosce

e I'ha scrutata con la sua intelligenza,

colui che ha formato la terra per sempre

e I'ha riempita di quadrupedi,

colui che manda la luce ed essa corre,

I'ha chiamata, ed essa gli ha obbedito con tremore.
Le stelle hanno brillato ner loro posti di guardia

e hanno gioito;

egli le ha chiamate ed hanno risposto.: "Eccoci!”,
e hanno brillato di gioia per colui che le ha create.

Come le stelle anch’io sono chiamato a rispondere “Eccomi™

e a brillare di gioia per Colui che mi ha creato...

Sii benedetto, Signore,
che mi hai creata,
mi hai santificata

e, guardandomi sempre
come una madre

guarda il suo figlio,

mi hai amata con tenero amore.
Che io bruci,
Signore, Celeste Re,
del fuoco della tua carita!
La mia vita, Signore,
sia una lode del tuo amore!

(S. Chiara)
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3. che cosa € mai l'uomo perché te ne curi?

Dal vangelo di Matteo (6,25-30)

Percio io vi dico: non preoccupatevi per la vostra vita, di quello che mangerete o berrete, né per
il vostro corpo, di quello che indosserete; la vita non vale forse piu del cibo e il corpo piu del
vestito? Guardate gli uccelli del cielo: non séminano e non mietono, né raccolgono nei granai;
eppure il Padre vostro celeste li nutre. Non valete forse piu di loro?

E chi di voi, per quanto si preoccupi, puo allungare anche di poco la propria vita? E per il vestito,
perché vi preoccupate? Osservate come crescono i gigli del campo: non faticano e non filano.
Eppure io vi dico che neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro.

Ora, se Dio veste cosi I'erba del campo, che oggi c'é e domani si getta nel forno, non fara molto
ai pia per voi, gente di poca fede?

Sono consapevole di essere “prezioso ai Suoi occhi”?

Signore, tu mi ripeti:
“Non temere...

Perché tu sei prezioso ai miei occhi,
perché sei degno di stima e io ti amo”.
Aumenta la mia fede
perché sappia riconoscere
i segni della cura provvidente
e dell amore incondizionato
con cui segui il mio cammino.
Amen.
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4. I'hai fatto poco meno di un dio...

Dal libro della Genesi (1,26-28)

Dio disse: "Facciamo ['vomo a nostra immagine, secondo la nostra somiglianza. domini sui
pesci del mare e sugli uccelli del cielo, sul bestiame, su tutti gli animali selvatici e su tutti i
rettili che strisciano sulla terra".

E Dio creo 'uvomo a sua immagine,

a immagine ai Dio lo creo:

maschio e femmina li creo.

Dio li benedisse e Dio disse loro:

"Siate fecondi e moltiplicatevi,

riempite la terra e soggiogatela,

dominate sui pesci del mare e sugli uccelli del cielo

e su ogni essere vivente che striscia sulla terra™.

Contemplo e accolgo la grandezza data e la responsabilita
affidata alla mia persona, ad ogni persona...

Sorte nostra felice!

Avere un Dio immenso in ogni genere,
felicissimo in se stesso, creare I'uomo,
a questo uomo versare la sua beatitudine!
Oh stupore!

Piu stupore ancora
volere un Uomo Dio, un Dio umanato!
Un Dio comparire sulla terra
per innalzare I'uomo sul trono di Dio!

(B. Elisabetta Vendramini)
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