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Salmo 1 
 

LLee  dduuee  vviiee  
 
 

Beato l'uomo che non entra nel consiglio dei malvagi, 
non resta nella via dei peccatori 

e non siede in compagnia degli arroganti, 
ma nella legge del Signore trova la sua gioia, 

la sua legge medita giorno e notte. 
 

È come albero piantato lungo corsi d'acqua, 
che dà frutto a suo tempo: 

le sue foglie non appassiscono 
e tutto quello che fa, riesce bene. 

 
Non così, non così i malvagi, 

ma come pula che il vento disperde; 
perciò non si alzeranno i malvagi nel giudizio 

né i peccatori nell'assemblea dei giusti, 
poiché il Signore veglia sul cammino dei giusti, 

mentre la via dei malvagi va in rovina. 
 
 

 
 
 
11..  BBeeaattoo  ll''uuoommoo  cchhee  nnoonn  eennttrraa  nneell  ccoonnssiigglliioo  ddeeii  mmaallvvaaggii……  
 
Dal vangelo di Matteo (7,13-14) 
 

Entrate per la porta stretta, perché larga è la porta e spaziosa la via che conduce alla 
perdizione, e molti sono quelli che vi entrano. Quanto stretta è la porta e angusta la via che 
conduce alla vita, e pochi sono quelli che la trovano! 
 

CCChhhiiieeedddooo   aaa   GGGeeesssùùù   lllaaa   fffooorrrzzzaaa   pppeeerrr   nnnooonnn   iiimmmbbboooccccccaaarrreee   fffaaaccciiillliii   ssscccooorrrccciiiaaatttoooiiieee,,,   
mmmaaa   lllaaa   vvviiiaaa   ccchhheee   LLLuuuiii   mmmiii   iiinnndddiiicccaaa………   

 
Signore Gesù Cristo, 

quante volte mi sono impazientito, 
quante volte avrei voluto ricominciare, 

o abbandonare tutto, 
prendere la tremenda e facile scorciatoia 

della disperazione. 
Ma tu non hai mai perso la pazienza! 

Hai sopportato una vita intera e hai sofferto, 
per salvarmi, anche me. 

 

(Søren Kirkegaard) 
 

******************* 



22. nneellllaa  lleeggggee  ddeell  SSiiggnnoorree  ttrroovvaa  llaa  ssuuaa  ggiiooiiaa……  

Dal lib
 

i vennero incontro, 

zia del mio cuore, 
e, 

Signore, Dio degli eserciti. 
 

MMMiii   lll

.  
 

ro del profeta Geremia (15,16) 

Quando le tue parole m
le divorai con avidità; 
la tua parola fu la gioia e la leti
perché io portavo il tuo nom

aaasssccciiiooo   iiinnncccooonnntttrrraaarrreee   dddaaallllllaaa   SSSuuuaaa   PPPaaarrrooolllaaa,,,   
ffoonnttee  ddii  ggiiooiiaa    fonte di gioia  er la mia vita? 

 
pppeerr  llaa  mmiiaa  vviittaa??  

Nella via a gioia, 

Vog tti, 

Guid di, 

Mia 
perché sono e l mio cuore. 

******************* 

. ÈÈ  ccoommee  aallbbeerroo  ppiiaannttaattoo  lluunnggoo  ccoorrssii  dd''aaccqquuaa……  

al lib
 

 nel Signore 
e il Sign

corso d'acqua, 

, 

 pena, 
non smette di produrre frutti. 

VVVeeerrrsssooo   qqquuuaallee  ccoorrrreennttee

 dei tuoi insegnamenti è la mi
più che in tutte le ricchezze. 

lio meditare i tuoi prece
considerare le tue vie. 

ami sul sentiero dei tuoi coman
perché in essi è la mia felicità. 

eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, 
ssi la gioia de

 

(dal Salmo 119) 
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D ro del profeta Geremia (17,7-8) 

Benedetto l'uomo che confida
ore è la sua fiducia. 

È come un albero piantato lungo un 
verso la corrente stende le radici; 
non teme quando viene il caldo
le sue foglie rimangono verdi, 
nell'anno della siccità non si dà

 
ale corrente tendo le mie

 
   ssstteennddoo  llee  mmiiee   rrraaadddiiiccciii???   

Affido ani. 

con tutto uore, 

ed è un b onarmi, 
di po ani, 

pe e! 

(Charles De Foucauld) 

******************* 

 l’anima mia alle tue m
Te la dono, mio Dio, 

 l’amore del mio c
perché ti amo, 

isogno del mio amore di d
rmi nelle tue m
senza riserve, 

con infinita fiducia, 
rché tu sei mio Padr

 

 

 



4. iill  SSiiggnnoorree  vveegglliiaa  ssuull  ccaammmmiinnoo  ddeeii  ggiiuussttii……  llaa  vviiaa  ddeeii  mmaallvvaaggii  vvaa  iinn  rroovviinnaa  ……  

D
 

re per le sue vie, di osservare i suoi comandi, le 
sue leg

inare a prostrarti 
davant

e la maledizione. Scegli dunque la vita, perché viva tu e la tua discendenza, 
amando il Signore, tuo Dio, obbedendo alla sua voce e tenendoti unito a lui, poiché è lui la tua vita 
e la tua lo

DDDooommmaaannndddooo   aaalll   SSSiiigggnnnooorrreee,,,   mmm

 
al libro del Deuteronomio (30,15-20) 

Vedi, io pongo oggi davanti a te la vita e il bene, la morte e il male. Oggi, perciò, io ti 
comando di amare il Signore, tuo Dio, di cammina

gi e le sue norme, perché tu viva e ti moltiplichi e il Signore, tuo Dio, ti benedica nella terra 
in cui tu stai per entrare per prenderne possesso. 

Ma se il tuo cuore si volge indietro e se tu non ascolti e ti lasci trasc
i ad altri dèi e a servirli, oggi io vi dichiaro che certo perirete, che non avrete vita lunga nel 

paese in cui state per entrare per prenderne possesso, attraversando il Giordano. 
Prendo oggi a testimoni contro di voi il cielo e la terra: io ti ho posto davanti la vita e la 

morte, la benedizione 

ngevità… ". 
 

iiiooo   DDDiiiooo,,,   ccchhheee   mmmiii   aaaiiiuuutttiii   aaa   sssccceeegggllliiieeerrreee   lllaaa   vvviiitttaaa………   

che a ore 

Fa' re 
il pro ntà 

su e 

p , 
crescano s o amore 

e nella carità icendevole. 

******************* 
 

 
Signore, Gesù Cristo, 
fa' che quell'amore 

bbiamo nel cu
lo dimostriamo al di fuori 

con le opere. 
 

che effondiamo semp
fumo della tua bo
 tutte le creatur

lontane e vicine, 
affinché tutti, 

rovocati dal nostro esempio
empre nel tu

 v
 

(santa Chiara) 
 


